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Deporte para Todas/os.

Salud para Todas/os




CLUB DEPORTIVO

ESCALENO

QUIENES SOMOS:

El Club deportivo Escaleno es una entidad
no lucrativa creada en el ano 2021, con el
objetivo de atender las necesidades de
todas las personas que quieran adquirir
una rutina deportiva y no puedan realizarlo
por necesitar apoyos especificos no
obtenidos hasta el momento.

La creacidn del club fue promovida por la
demanda de las personas con TEA y otras
necesidades de apoyo, queriendo cumplir
sus objetivos dentro del dmbito del ocio y el
deporte.

Nuestro mayor objetivo es que todo el
mundo tenga las mismas oportunidades
podamos disfrutar del deporte y sus
beneficios en la salud.

Nuestros deportes:
PRUEBAS MOTRICES:

Deporte enfocado en la adquisicién de
habilidades motrices, como pueden ser
saltos, giros, desplazamientos,
recepciones, etc. Mejora la interaccion
con el medio tanto a nivel motor como
cognitivamente.

NATACION:

Deporte enfocado en adquirir mayor
destreza motora dentro del medio
acuatico a través de movimiento
ritmicos, coordinados y repetitivos...

BALONCESTO

Deporte de equipo enfocado a trabajar
la interaccidn tanto con los diferentes
deportistas como con el medio que les
rodea, fomentando la inclusidn en el
entorno normalizado

ACTIVIDADES PUNTUALES:

Algunos meses sacamos diferentes



